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 Методическая рекомендация Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 30.05.2012г. № МД-583/19 

«Медико-педагогический контроль над организацией занятий 

физической культурой, обучающихся с отклонениями в 

состоянии здоровья»  

 Рекомендациями Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31.10.2003 №13-51-263/13 «Об 

оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по 

состоянию здоровья  специальной медицинской группе для 

занятий физической культурой».  

 



 Адаптированная основная общеобразовательная программа 
от 19.10.2015г. 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная 
программа начального общего образования глухих обучающихся 
// http://fgosreestr.ru/; 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная 
программа начального общего образования для слабовидящих 
обучающихся // http://fgosreestr.ru/; 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная 
программа начального общего образования обучающихся с 
задержкой психического развития // http://fgosreestr.ru/; 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная 
программа начального общего образования обучающихся с 
нарушениями опорно-двигательного аппарата // 
http://fgosreestr.ru/; 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная 
программа начального общего образования обучающихся с 
расстройствами аутистического спектра // http://fgosreestr.ru/; 

 



 Примерная адаптированная основная общеобразовательная 
программа начального общего образования обучающихся с тяжелыми 
нарушениями речи // http://fgosreestr.ru/. 

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная 
программа начального общего образования слабослышащих и 
позднооглохших обучающихся // http://fgosreestr.ru/  

 Примерная адаптированная основная общеобразовательная 
программа начального общего образования слепых обучающихся // 
http://fgosreestr.ru/. 

 Программа по физической культуре учащихся I-IV 
классов общеобразовательных учреждений, отнесенных по состоянию 
здоровья к специальной медицинской группе/ автор-составитель Л.Н. 
Коданева. - М.: 2012. -148с. 

 Программа по физической культуре учащихся V-IX классов 
общеобразовательных учреждений, отнесенных по состоянию здоровья 
к специальной медицинской группе/ автор-составитель Л.Н. Коданева. - 
М.: , 2012. 

 Программа по физической культуре учащихся X-XI классов 
общеобразовательных учреждений, отнесенных по состоянию здоровья 
к специальной медицинской группе/ автор-составитель Л.Н. Коданева. - 
М.:, 2012. 

 

http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/
http://fgosreestr.ru/


 Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.12.2015 г. № 1577 «О внесении изменений в 

федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 декабря 2010 г. № 1897» 

 



Болезни органов и систем 

организма 

Противопоказания Ограничения 

Органы кровообращения 

(артериальная гипертензия, 

компенсированные пороки 

сердца и др.) 

1. Физические нагрузки высокой 

интенсивности (бег в быстром темпе, 

прыжки в быстром темпе, эстафеты и др.). 

2. Акробатические упражнения (кувырки 

вперед и назад, "мостик", "березка", стойка 

на руках и на голове и др.). 

3. Упражнения на гимнастических снарядах, 

в том числе висы без опоры, подтягивание 

на перекладине, прыжки через коня (козла), 

упражнения на брусьях и кольцах и др. 

4. Упражнения, выполнение которых 

связано с длительной задержкой дыхания, 

натуживанием 

1. Продолжительные физические нагрузки средней 

интенсивности (бег трусцой, бег в умеренном темпе, 

подвижные игры и др.) 

2. Физические упражнения, направленные на 

развитие общей и локальной выносливости, 

скоростно-силовых качеств. 

3. Физические упражнения с длительным 

статическим напряжением мышц. 

4. Физические упражнения на тренажерах 

(необходим индивидуальный подбор тренажера со 

строгим дозированием физических нагрузок). 

5. Физические упражнения, вызывающие нервное 

перенапряжение 

Органы дыхания 

(хронический бронхит, 

бронхиальная астма, 

рецидивирующие носовые 

кровотечения и др.) 

1-4см. противопоказания при болезнях 

органов кровообращения 

1-5см. ограничения при болезнях органов 

кровообращения 

Мочеполовая система 

(пиелонефрит, цистит, 

нарушения менструальной 

функции и др.) 

1-3см. противопоказания при болезнях 

органов кровообращения 

4. Упражнения, выполнение которых 

связано с интенсивным напряжением мышц 

брюшного пресса, натуживанием. 

5. Переохлаждение тела 

1-4см. ограничения при болезнях органов 

кровообращения 

5. Упражнения, сопровождающиеся значительным 

сотрясением тела. 

6. Занятия плаванием 

Органы пищеварения 

(хронический гастрит, 

хронический гастродуоденит, 

язвенная болезнь, пупочная 

грыжа и др.) 

1-3см. противопоказания при болезнях 

органов крово-обращения  

4. Упражнения, выполнение которых 

связано с интенсивным напряжением мышц 

брюшного пресса, натуживанием 

1-5см. ограничения при болезнях органов 

кровообращения 

6. Круговые движения туловища и наклоны, 

особенно вперед. 

7. Упражнения, сопровождающиеся значительным 

сотрясением тела 



Болезни органов и систем 

организма 

Противопоказания Ограничения 

Нервная система 

(эпилепсия, 

внутричерепная 

гипертензия, 

гипертензионно-

гидроцефальный синдром 

и др.) 

1-3см. противопоказания при болезнях органов 

кровообращения 

4. Упражнения, выполните которых связано с 

длительной задержкой дыхания, натужи-

ванием и значительным наклоном головы 

1-5см. ограничения при болезнях 

органов кровообращения 

6. Упражнения, сопровождающиеся 

значительным сотрясением тела. 

7. Круговые движения головой, 

наклоны головы 

Костно-мышечная система 

(плоскостопие, сколиоз, 

лордоз, кифоз, 

выраженные нарушения 

осанки, в том числе 

кифосколиотическая, 

плоская спина и др.) 

1-3см. противопоказания при болезнях органов 

кровообращения 

1-4см. ограничения при болезнях 

органов кровообращения 

5. Упражнения, сопровождающиеся 

значительным сотрясением тела 

Органы зрения (миопия 

средней и высокой степени, 

гиперметропия средней и 

высокой степени, 

астигматизм и др.) 

1-3см. противопоказания при болезнях органов 

кровообращения 

4. Упражнения, выполнение которых связано с 

запро-кидыванием и значительным наклоном 

головы, натуживанием, резким изменением 

положения тела. 

5. Упражнения, требующие напряжения 

органов зрения (упражнения в равновесии на 

повышенной опоре и др.) 

1-5см. ограничения при болезнях 

органов кровообращения 

6. Упражнения, сопровождающиеся 

значительным сотрясением тела 

(прыжки в высоту, с разбега, 

спрыгивания и др.) 

Эндокринная система 

(ожирение, сахарный 

диабет и др.) 

1-3см. противопоказания при болезнях органов 

крово-обращения. 

4. Упражнения, выполнение которых связано с 

интенсивным напряжением мышц брюшного 

пресса, натуживанием 

1-5см. ограничения при болезнях 

органов кровообращения. 

6. Упражнения, сопровождающиеся 

значительным сотрясением тела 

(прыжки в высоту, с разбега, 

спрыгивания и др.) 



Задачи: 

 создать универсальную безбарьерную среду; 

 создать специальные медицинские группы; 

 разработать РОП соответствии требованиями ФГОС, 

нормативных документов и методических рекомендаций; 

 разработать систему оценки планируемых результатов 

освоения образовательных программ. 

 


