


Основная цель ВПР– своевременная 

диагностика уровня достижения обучающимися 

образовательных результатов; информирование 

участников образовательных отношений о 

состоянии освоения ООП. 

 

Принципы ВПР — это новые технологии, 

которые обеспечивают единую работу учащихся 

всех школ страны, и единая система проведения, 

оценки и подхода к формированию заданий. 
 



Алгоритм подготовки к ВПР 

 

1.     Выписать перечень планируемых результатов по 

предметам (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, 

протокол от 08.04.2015 № 1/15). 

2.     Подобрать задания для проверки того, насколько 

усвоен каждый из этих предметов. 

3.     Провести повторение по разделам учебной 

предметной программы. 

4.     Выполнить несколько проверочных работ на все 

разделы программы, вместе обсуждать возможные 

стратегии выполнения работы, особенности 

формулировок заданий и т.д. 

5.     Вести учет выявленных пробелов для адресной 

помощи в ликвидации слабых сторон обучающихся. 
 



При отборе заданий важно выдерживать 

такие принципы: 

 

1)     Задания должны быть разнообразными 

2)     Заданий на оценивание достижения 

каждого планируемого результата должно быть 

достаточно для того, чтобы сделать вывод о 

достижении этого планируемого результата 

3)     Задания должны быть разноуровневыми 



Как помочь учащимся подготовиться к ВПР? 

(рекомендации для учителей) 

 

1. Составьте план подготовки по предмету и расскажите о нем 

учащимся. 

2.  Дайте учащимся возможность оценить их достижения в учебе. 

3. Не говорите с учащимися о ВПР слишком часто. 

4.  Используйте при изучении учебного материала различные 

педагогические технологии, методы и приемы. 

5.  «Скажи мне - и я забуду, учи меня - и я могу запомнить, вовлекай 

меня - и я научусь» (Б. Франклин). 

6. Научите учащихся работать с критериями оценки заданий. 

7. Не показывайте страха и беспокойства по поводу предстоящих ВПР. 

8. Хвалите своих учеников. 

9. Общайтесь с коллегами! 

10. Обсуждайте с учащимися важность здорового образа жизни. 

11. Поддерживайте внеучебные интересы учащихся. 

12. Общайтесь с родителями и привлекайте их на свою сторону! 
  

 



Рекомендации психолога для педагогов: 

 

- сосредоточьтесь на позитивных сторонах и 

преимуществах учащегося с целью укрепления его 

самооценки; 

-  создайте ситуацию эмоционального комфорта; 

-  ни в коем случае не нагнетайте обстановку, 

постоянно напоминая о серьезности предстоящих 

работ; 

- создайте ситуацию успеха, применяйте поощрение. В 

этом огромную роль играет поддерживающее 

высказывание "Я уверен(а), что ты справишься"; 

- обеспечьте детям ощущение эмоциональной 

поддержки.  



Психологическая подготовка обучающихся к 

проверочной работе 

(рекомендации для обучающихся) 

  

Советы по подготовке  к проверочной работе 

 Готовься планомерно 

Соблюдай режим дня 

Питайся правильно 

Во время подготовки чередуй занятия и отдых 

  

Накануне проверочной работы 

 С вечера перестань готовиться. Выспись как можно лучше, 

чтобы встать отдохнувшим, с ощущением своего здоровья, 

силы, «боевого» настроя. 
 



Советы во время проверочной работы 

Соблюдай правила поведения на проверочной работе! 

Слушай, как правильно заполнять бланк! 

Работай самостоятельно! 

 Используй время полностью! 

  

При работе с заданиями: 

Сосредоточься! 

Читай задание до конца! 

Думай только о текущем задании! 

Начни с легкого! 

Пропускай! 

Исключай! 

Запланируй два круга! 

Проверь! 

Не оставляй задание без ответа! 

Не огорчайся! 
 



Советы после проверочной работы 

  

Способы снятия напряжения, негативного влияния 

стресса: 

Занятия спортом; 

 Танцы; 

Йога; 

Рисование; 

Пение 

И многие другие занятия интересные для человека 

 



Как помочь своему 

 ребёнку подготовиться   

к Всероссийской проверочной работе? 

(рекомендации для родителей) 

 

- повторять изученный материал, решать задачи и писать 

диктанты; 

- независимо от возраста и уровня знаний все дети нуждаются в 

психологической подготовке к контрольным работам и экзаменам;  

- слова «Твоя главная задача – хорошо учиться» создают стресс, 

который в конце учебного года уже не сделает из троечника 

ударника. А вот достаточный сон, хорошее питание, 

своевременный отдых на свежем воздухе и понимание близких 

людей добавят сил и помогут сосредоточиться в нужный момент; 

 -научить ребёнка распределять время на проверочной работе; 

 -надо воспитать в ребёнке привычку проверять написанное. 
 






