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КОНЦЕПЦИЯ  

МОДЕРНИЗАЦИИ СОДЕРЖАНИЯ И ТЕХНОЛОГИЙ ПРЕПОДАВАНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  

В ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОРГАНИЗАЦИЯХ РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ  ПРОЕКТ 

Цели и задачи Концепции 

Целью настоящей Концепции является обеспечение высокого качества изучения и преподавания 

учебного предмета «Физическая культура» в образовательных организациях в соответствии с 

меняющимися запросами российского общества и перспективными задачами развития Российской 

Федерации в современном мире. 

Задачами Концепции являются: 

 обновление содержания образовательных программ по физической культуре  на уровнях начального 

общего, основного общего и среднего общего образования (с обеспечением их преемственности), 

соответствующих учебных изданий, а также технологий преподавания физической культуры; 

 развитие информационных ресурсов, необходимых для реализации образовательных программ, 

инструментов деятельности обучающихся и педагогических работников;  

  обновление научно-методического обеспечения и материально-технического оснащения  учебного 

предмета «Физическая культура»; 

 повышение кадрового потенциала учителей физической культуры; 

 обеспечение обучающимся  мотивации к регулярным занятиям физической культурой, спортом и 

ведению здорового образа жизни; 

 усиление системных взаимосвязей физической культуры с программами воспитания и социализации 

обучающихся образовательных организаций; 

 объединение усилий образовательных организаций, средств массовой информации, организаций и 

учреждений массового спорта, федеральных органов исполнительной власти Российской Федерации и 

общественных организаций, направленных на поддержку и пропаганду здорового образа жизни. 

 



ОСНОВНЫЕ НАПРАВЛЕНИЯ  КОНЦЕПЦИИ 

 

1.  Обновление  содержания и технологий  преподавания учебного 

предмета. 

2. Развитие информационных ресурсов, необходимых для реализации 

образовательных программ, инструментов деятельности обучающихся и 

педагогических работников.  

3. Обновление  научно-методического и материально-технического 

обеспечения учебного предмета. 

 4.  Повышение кадрового потенциала. 

5. Обеспечение обучающимся  мотивации к регулярным занятиям 

физической культурой, спортом и ведению здорового образа жизни. 

6. Усиление системных взаимосвязей физической культуры с 

программами воспитания и социализации обучающихся образовательных 

организаций. 

7. Объединение усилий образовательных организаций, средств массовой 

информации, организаций и учреждений массового спорта, федеральных 

органов исполнительной власти Российской Федерации и общественных 

организаций, направленных на поддержку и пропаганду здорового образа 

жизни. 

 

 



 Общие положения 

 Значение физической культуры в современной системе образования 

 Проблемы изучения и преподавания физической культуры 

1. Проблемы мотивационного характера 

2. Проблемы содержательного характера 

3. Проблемы методического характера 

4. Проблемы материально-технического характера 

5. Кадровые проблемы 

 

 

 

 

 



 


