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ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 

ЗАМЕСТИТЕЛЬ НАЧАЛЬНИКА УПРАВЛЕНИЯ  

ОРГАНИЗАЦИИ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ –  

НАЧАЛЬНИК ОТДЕЛА ОХРАНЫ МАТЕРИНСТВА И ДЕТСТВА 

СОСТОЯНИЕ  ЗДОРОВЬЯ ДЕТЕЙ  
НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ. 
СОВРЕМЕННЫЕ ПРАКТИКИ 

ОЗДОРОВЛЕНИЯ ДЕТЕЙ 
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– это состояние полного физического, 

психического и социального благополучия, а не 

только отсутствие видимых физических 

недостатков и психических дефектов. 
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СОСТОЯНИЕ ЗДОРОВЬЯ, ПСИХИЧЕСКОГО И  ФИЗИЧЕСКОГО  

РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ НА СОВРЕМЕННОМ ЭТАПЕ 

5-7% детей считаются здоровыми;  

до 25% страдают хроническими заболеваниями нервной, 

дыхательной, костно-мышечной, мочевой систем, а также 

аллергическими заболеваниями;  

свыше 60% имеют функциональные отклонения:  

нарушения опорно-двигательного аппарата, сердечно-

сосудистой системы, органов пищеварения; 

более 20% детей имеют дефицит массы тела; 

большинство детей дошкольного возраста имеют 

различные нарушения в психофизическом развитии. 
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Здоровье формируется под воздействием 

целого комплекса факторов 

на 20% здоровье зависит от генофонда,  

на 20% - от экологии,  

на 50% - от образа жизни  

на 10% - от медицинского обслуживания 
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ОСНОВНЫМИ ГРУППАМИ СТАТИСТИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ, 
ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ДЛЯ ХАРАКТЕРИСТИКИ ОБЩЕСТВЕННОГО ЗДОРОВЬЯ 
КОНТИНГЕНТА ДЕТЕЙ И ПОДРОСТКОВ, ЯВЛЯЮТСЯ СЛЕДУЮЩИЕ: 

1) МЕДИКО-ДЕМОГРАФИЧЕСКИЕ КРИТЕРИИ; 

2) ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ; 

3) РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДЕТЕЙ ПО ГРУППАМ ЗДОРОВЬЯ; 

4) ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ; 

5) ДАННЫЕ ОБ ИНВАЛИДНОСТИ. 
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ДИНАМИКА ДЕМОГРАФИЧЕСКИХ ПОКАЗАТЕЛЕЙ 
 В ЗАБАЙКАЛЬСКОМ КРАЕ 

  2011 2012 2013 2014 2015 

9 
мес. 
2016 

РФ 
2015 

СФО 
2015 

Рождаемость на 1000 
населения 

15,3 16,1 15,9 16,0 15,4 14,7 13,3 14,4 

Общая смертность на 
1000 населения 

13,2 13,0 12,5 12,4 12,9  12,4 13,1   

Естественный прирост 2,1 3,1 3,4 3,6 2,5  2,3 0,2   

Младенческая 
смертность 

6,3 7,3 8,6 7,3 7,9 6,0 6,5 7,0 
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ДИНАМИКА СОСТАВА НАСЕЛЕНИЯ ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 
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показатель 2011 2012 2013 2014 2015 
РФ 

2014 

Общее число жителей 1105659 1099396 1095169 1090344 1087452 143,7 

В том числе детей от 0 до 17 
лет включительно 

267952 258301 260174 261823 264950 27,37 

Детей в возрасте 15-17 лет 
включительно 

41821 40649 38278 37352 36761 3,99 

Женщин 15-49 лет 297098 284200 278438 273600 269730 35,6 

Удельный вес детей (% к 
общему числу жителей) 

24,2 23,5 23,8 24,0 24,4 19,0 

Удельный вес женщин 
фертильного возраста (% к 
общему числу жителей) 

26,9 25,8 25,4 25,1 24,8 24,8 
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ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ДЕТЕЙ 0 – 14 ЛЕТ НА 100 ТЫС. ДЕТЕЙ  
СООТВЕТСТВУЮЩЕГО ВОЗРАСТА 
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Общая заболеваемость Первичная 
заболеваемость 

2144,2 

1692,2 

2200,7 

1768,5 
2050,5 

1633,1 1810,3 1626,0 

2116,8 

1728,9 
2013

2014

2015

2016

РФ 2014 

СФО 2014 2015 

БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ – 54,6% 

БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ – 6,9% 

БОЛЕЗНИ ГЛАЗА И ЕГО ПРИДАТОЧНОГО АППАРАТА – 5,8% 

1 место 

2 место 

3 место 
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ЗАБОЛЕВАЕМОСТЬ ПОДРОСТКОВ 
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 заболеваемость 
впервые 
выявленная 

1250,6 
1330,7 

1300,8 

ПОКАЗАТЕЛЬ УМЕНЬШИЛСЯ В 
СРАВНЕНИИ С 2013 Г. НА 0,89%,   

РФ 2014  - 2294,7 
СФО 2014 - 2275,1 

РФ 2014  - 1431,1 
СФО 2014 – 1440,2 
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10 

БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ДЫХАНИЯ – 32,4% 

БОЛЕЗНИ ОРГАНОВ ПИЩЕВАРЕНИЯ – 9,42% 

БОЛЕЗНИ ГЛАЗА И ЕГО ПРИДАТОЧНОГО АППАРАТА – 11,9% 

1 место 

2 место 

3 место 

СТРУКТУРА ЗАБОЛЕВАЕМОСТИ ПОДРОСТКОВ 



МИНИСТЕРСТВО 

ЗДРАВООХРАНЕНИЯ  

ЗАБАЙКАЛЬСКОГО КРАЯ 

ДЕТСКАЯ ИНВАЛИДНОСТЬ 
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Показатель детской инвалидности  
на 10 тыс. детского населения 
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ДЕТСКАЯ ИНВАЛИДНОСТЬ 

607 615 
475 
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Число детей-инвалидов с впервые 
установленной инвалидностью 

СТРУКТУРА ЗАБОЛЕВАНИЙ У ДЕТЕЙ, ПРИВОДЯЩИХ К ИНВАЛИДНОСТИ 

ПСИХИЧЕСКИЕ РАССТРОЙСТВА И РАССТРОЙСТВА 
ПОВЕДЕНИЯ – 27,6% 

БОЛЕЗНИ НЕРВНОЙ СИСТЕМЫ – 25,3% 

ВРОЖДЕННЫЕ АНОМАЛИИ РАЗВИТИЯ – 18,1% 

1 место 

2 место 

3 место 
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ГРУППЫ ЗДОРОВЬЯ — ЭТО ОПРЕДЕЛЕННАЯ ШКАЛА, КОТОРАЯ ОЦЕНИВАЕТ 

ЗДОРОВЬЕ И РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА С УЧЕТОМ ВСЕХ ВОЗМОЖНЫХ ФАКТОРОВ 

РИСКА, С ПРОГНОЗОМ НА БУДУЩЕЕ. ГРУППУ ЗДОРОВЬЯ КАЖДОГО РЕБЕНКА 

ОПРЕДЕЛЯЕТ УЧАСТКОВЫЙ ВРАЧ-ПЕДИАТР, ИСХОДЯ ИЗ ОСНОВОПОЛАГАЮЩИХ 

КРИТЕРИИ: 

 НАСЛЕДСТВЕННОСТЬ, ТЕЧЕНИЕ БЕРЕМЕННОСТИ, РОДЫ, ПЕРВЫЙ 

МЕСЯЦ ЖИЗНИ РЕБЕНКА; 

 ФИЗИЧЕСКОЕ РАЗВИТИЕ РЕБЕНКА И ЕГО ГАРМОНИЧНОСТЬ — ВЕС, 

РОСТ, ОКРУЖНОСТЬ ГОЛОВЫ, ГРУДИ И Т.Д; 

 НЕРВНО-ПСИХИЧЕСКОЕ СОСТОЯНИЕ — РАЗВИТИЯ РЕЧИ, НАВЫКИ; 

 УСТОЙЧИВОСТЬ ОРГАНИЗМА К РАЗЛИЧНЫМ ФАКТОРАМ ВНЕШНЕГО 

ВОЗДЕЙСТВИЯ; 

 УРОВЕНЬ ФУНКЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ ОРГАНОВ И СИСТЕМ; 

 НАЛИЧИЕ ХРОНИЧЕСКИХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, ПОРОКОВ, АНОМАЛИЙ 

РАЗВИТИЯ.  
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РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ДЕТЕЙ НА ГРУППЫ ЗДОРОВЬЯ 
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КОЛИЧЕСТВО ДЕТЕЙ СО СНИЖЕНИЕМ ОСТРОТЫ ЗРЕНИЯ, 
ВЫЯВЛЕННЫХ  ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ 
ОСМОТРОВ (%) 

15 

2012 2013 2014 2015 

Перед поступлением в 

ДДУ 

2,2 1,6 3,8 2,7 

За год до поступления в 

школу 

4,5 3,2 3,6 4,1 

Перед поступлением в 

школу 

5,9 4,1 5,2 4,4 

В конце первого года 

обучения 

8,97 6,6 9,2 6,99 

При переходе к 

предметному обучению 

13,9 9,1 9,8 10,5 

В возрасте 15 лет 12,5 13,8 13,1 14,5 

Перед окончанием школы 

(16-17 лет) 

11,2 13,8 12,7 13,4 
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КОЛИЧЕСТВО ДЕТЕЙ СО СКОЛИОЗОМ, ВЫЯВЛЕННЫХ ПРИ 
ПРОВЕДЕНИИ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ОСМОТРОВ (%) 
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2012 2013 2014 2015 

Перед поступлением в 

ДДУ 

3,3 1,1 1,3 0,6 

За год до поступления в 

школу 

4,6 2,1 2,9 1,8 

Перед поступлением в 

школу 

5,6 2,8 4,1 2,9 

В конце первого года 

обучения 

8,6 5,3 6,1 4,7 

При переходе к 

предметному обучению 

10,4 6,6 7,2 7,8 

В возрасте 15 лет 9,7 9,1 7,2 9,6 

Перед окончанием школы 

(16-17 лет) 

7,5 8,9 5,99 6,4 
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КОЛИЧЕСТВО ДЕТЕЙ С НАРУШЕНИЕМ ОСАНКИ, ВЫЯВЛЕННЫХ 
ПРИ ПРОВЕДЕНИИ ПРОФИЛАКТИЧЕСКИХ ОСМОТРОВ (%) 
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2012 2013 2014 2015 

Перед поступлением в 

ДДУ 

0,03 0,03 0,03 0,006 

За год до поступления в 

школу 

0,08 0,06 0,08 0,06 

Перед поступлением в 

школу 

0,2 0,12 0,2 0,09 

В конце первого года 

обучения 

0,5 0,3 0,4 0,4 

При переходе к 

предметному обучению 

1,2 0,7 0,9 0,8 

В возрасте 15 лет 2,6 2,3 1,8 2,2 

Перед окончанием школы 

(16-17 лет) 

2,2 2,6 1,4 1,8 
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Важно: 
 

- Центры здоровья организованы для 

медицинского обслуживания 

преимущественно здоровых и практически 

здоровых граждан, у которых еще нет 

заболеваний, но высок риск их развития; 

 

- пациент должен иметь при себе страховой 

полис и паспорт. Дети до 14 лет должны быть 

в сопровождении родителей или опекунов; 

 

- обследование, консультации и разработка 

индивидуальной программы оздоровления 

проводятся бесплатно. 
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За 6,5 лет работы в центрах здоровья 

обследовано более 248 тысяч человек – 

23% населения Забайкальского края. 

Детей и подростков – более 153 тысяч. 
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Показатель  2015 РФ 
2015 

Признано здоровыми: 
- дети 

 
22,4% 

 
26,6% 

Имеют факторы риска: 
- дети 

 
77,6% 

 
73% 
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 Факторы риска развития ХНИЗ у детей и подростков 

№ Факторы риска Дети  от 0 до 14лет Подростки 15-17 лет 

1 Нездоровое питание 43,3% I 47,5% I 

2 Избыточный вес 8,1% IY 13,7% 

3 Ожирение  2,4% 8,2% 

4 Табакокурение  20,1% II 23,5% III 

5 Алкоголь 0,2% 4,6% 

6 Артериальная 
гипертензия 

2,3% 8,7% 

7 Гиперхолестеринемия 0,8% 4,8% 

8 Гипергликемия  2,2% 3,5% 

9 Гиподинамия  18,0% III 35,3% II 

10 Стресс  7,7% Y 19,3% IY 

11 Гр. риска с ХОБЛ 3,0% 17,6% Y 

12 Тревога и депрессия  3,6% 6,8% 

13 Повышенное ВГД 0,2% 0,3% 
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